
 

Hello!   

 
Гайд по поступлению на бакалавриат  

в США 

 

Создатели:           Связаться с нами: 

Shakhzodakhon Rofizoda         @reallvibess 

Parinoz Sharipova       @shrpva_07 

Amrullohkhon Muminov      @aaamrik 

 



 

 

 

Привет! Если ты это читаешь, то тебя 

заинтересовало высшее образование в Америке. 

 

 

Думаешь что это невозможно? Выбрось все эти 

глупые мысли из головы! Реально абсолютно 

всё, даже если у тебя нет денег... 

 

 

Ведь университеты дают большие стипендии, а 

иногда даже полное  

финансирование. 

 

 

Ну что давай разбираться? 

 

 



 

 

 

Для того чтобы учиться в Америке, 

тебе нужно знать английский язык  

 

Твой уровень должен быть как 

минимум В2(Upper intermediate) 

 

Чтобы подтвердить владение 

языком, университеты требуют 

сдать международный экзамен 

на знания языка. 

 

У тебя на выбор есть IELTS 

и TOEFL (или DET). 

 

TOEFL желательно сдать на 100+ 

IELTS на 7,5 + 

 

 

 



 

Ещё немного об экзаменах: 

 

Наверняка ты слышал что-то об SAT. 

SAT Reasoning Test – стандартизованный 

Тест для приема в высшие учебные заведения 

в США. SAT разрабатывается и управляется 

некоммерческой организацией  

Collage Board. 

 

Экзамен состоит из 4х частей: чтение, знание 

грамматики и лексики, математика с 

калькулятором, математика без калькулятора. 

Максимальный балл, который можешь 

получить – 1600.  

Если твой результат менее 1350 баллов, то 

лучше отправлять свою заявку без 

результатов этого экзамена. 

 

С недавного времени практически все вузы США не 

требуют этот экзамен. Они либо не рассматривают его 

вообще, либо рассматривают, но только если ты сам 

посчитаешь нужным отправить результаты. Большинство  

университетов с 2020 года придерживаются политики Test – 

Optional по отношению к SAT 

 



Альтернатива SAT – ACT 

 

Этот экзамен так же, как и SAT из-за 

пандемии теперь не является обязательным 

для поступления в США 

 

Главное отличие ACT от SAT в том, что в  

ACT есть задания, связанные с наукой 

 (science). 

 

Тест включает в себя 4 основных секции: 

❖  English (английский); 

❖  Mathematics (математика); 

❖  Reading (чтение); 

❖  Science (наука, умение рассуждать); 
 

 

 
Каждая секция теста оценивается по шкале от 

1 до 36 баллов. Общая оценка экзамена  

ACT — среднее арифметическое всех 

четырех тестов. То есть максимальный балл 

за экзамен — 36. 
 



 

 

Из чего состоит твоя заявка? 

 

 

1.   Результаты экзаменов 

 

2.  Средний балл GPA за 8-11 класс  

 

3.  Главное эссе Personal statement 

 

4.  Отдельные эссе в каждый университет 

 

5.  Твои награды и достижения (5 штук)  

 

6.  Твои активности (10 штук) 

 

7.  Рекомендательные письма (2-3 штуки) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Как подавать заявку 

 

Подавать свою заявку в университеты 

надо через платформу Common App (на 

ней можно отправить свою заявку в 20 

университетов) Common App  

 

Для калифорнийских университетов 

есть отдельная платформа uc application  

 

Ещё одна платформа для подачи 

Coalition for college 

 

 

Именно на этих платформах ты будешь заполнять 

всю информацию, прикреплять туда эссе, 

документы и т.д. 

| 

Финансовый документ – CSS profile 

 



 

 

Время подачи заявки  

 

Regular Decision — это стандартный 

период подачи заявок, дедлайны в 

декабре-январе  

 

Early Action — процесс раннего зачисления в 

университеты США. Это означает, что ты 

подашь заявку и узнаешь, принят ли, раньше 

установленного срока. Наиболее 

распространенные крайние сроки — 1 

ноября и 15 ноября. 

 

Early Decision — досрочное решение. Ты на 

несколько месяцев раньше остальных 

подаешь документы всего в один вуз, а в 

случае зачисления подписываешь контракт 

на обучение, какие бы предложения ты бы не 

получил от приемных комиссий других 

вузов. 

 

 



 

Больше информации: 

https://t.me/usa_admission 

 

После того, как ты подашь заявку, тебя 

могут позвать университеты на интервью. 

(февраль-март) 

 

Интервью длится обычно не больше часа. 

Общаться с тобой будет или студент, или 

выпускник, а может быть даже профессор из 

самого университета. Интервью будет не 

сложное, это общение в zoom. Обычно 

задают вопросы о том, кто вы такой, чем 

занимаетесь, ваши интересы мечты и так 

далее. Могут задавать более детальные 

вопросы о вас, но их пугаться тоже не стоит. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как учиться бесплатно?   

Многие университеты дают полное 

финансирование, а это означает, если годовой 

доход твоей семьи менее (примерно) 60 тысяч 

долларов в год, и ты сильный аппликант, то 

университет может оплачивать твоё обучение, 

проживание и прочие расходы. 

 

Также многие вузы дают большие 

стипендии, которые покроют не всё твоё 

пребывание и обучение в штатах, но 

значительную часть.  

 

Для того, чтобы учиться бесплатно или со 

стипендией, ты заполняешь CSS profile 

(финансовый документ, где всё о доходах 

твоих родителей, имуществе и т.д.) 

 

При подаче документов ты указываешь, что 

тебе требуется финансовая помощь (в 

CommonApp ты увидишь эту кнопку при 

отправке своей заявки). 

 



А потом тебе нужно будет просто ждать 

решения от университетов, в которые ты 

подавал. Именно они тебе уже напишут, 

дают ли тебе финансовую помощь. И если 

дают, то в каком размере. 

 

Но главное помни: университет не может 

всем оплачивать обучение, поэтому если ты 

претендуешь на полное финансирование или 

большие стипендии, то тебе нужно 

выделяться на фоне других ребят, которые 

так же, как и ты рассчитывают на стипендии. 

Все аспекты твоей заявки должны быть на 

высшем уровне. 

 

 Потом тебе останется получить визу 

(сделать это надо летом, и чем раньше — тем 

лучше), купить билеты на самолет и уже в 

конце августа лететь на учебу в штаты 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Самое главное — верь в себя! И помни, что 

нет НИЧЕГО невозможного!  

 

Более подробная информация о поступлении 

в университеты Америки в нашем канале. 

 

Наш Telegram - канал: 

https://t.me/usa_admission 

Связаться с нами (Telegram):  

@reallvibess 

@shrpva_07 

@aaamrik 

 

 

 

С любовью,  

Teen Developers 

https://t.me/usa_admission

